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Fa personer lever med demens pa Fane

FANO - Fang er den kommune i Syd- og
Senderjylland, der har forholdsvist feerrest perso-
ner, der lever med demens, nemlig 231,8 per 10.000
borgere. Vi har endda et meget hojt antal eeldre bor-
gere. Fredericia ligger hojest i landsdelen med 458,9.
Landsgennemsnittet er 357, oplyser fagforbundet
FOA.

Konstituering i Nordby Antenneforening
NORDBY - Pladsmanglen i juninummeret var lidt
hard ved Nordby Antenneforening, men her er be-
styrelsen, som den har konstitueret sig: Formand
Erik Slot, naestformand Lars F. Rasmussen, kasserer
Kaj Zeuthen Jensen samt bestyrelsesmedlemmer-
ne Johannes Josefsen og Jens Vejvad Christensen.
Suppleant er Stig Mortensen.

Sergver Peder H. Brinch i fokus i Senderho
SONDERHO - I Senderho er der fra 1. august til 30.
august en udstilling om ‘sereveren’ Peder Hansen
Brinch pa Café Nannas Stue. Den starter fredag den
31. klokken 16. Der er ogsa byvandringer om den
navnkundige ‘serover’ og hans feerden i byen.
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Sort — sortere — sortibis

! Vadehavets fugle

Fang fik igen en ny art pa
listen over fugle observe-
ret herovre. En sort ibis
(Plegadis falcinellus) kom
pludselig ud af ingenting.
Den var ventet, da det er en
artifremgang i vaidomrader
i Europa.

Sort ibis er en graandestor
storke-hejre lignende fugl
med langt nedadbgjet neeb,
lange ben og helt kulsort.

Det er dog en sandhed
med modifikationer, da
den faktisk i klart lys har
gronlige, lilla og andre flot-
te nuancer i fjerdragten. Et
feenomen jeg kalder “olie-
pa-vand-farver”, der ogsa
ses hos steeren.

Den er alteedende og som
mange andre storre fugle en
opportunist, der tager alt,
den kommer forbi i sin evi-
ge fouragering.

Det er en art tilknyttet
kystneere brakvandsomra-
der og i seerdeleshed bevok-
sede marskomrader, hvilket
Fang og resten af Vadehavet
er seerdeles leveringsdygtig
i. Men det blev ikke bare
én pa denne 1. juli morgen
klokken 9, hvor den kom
flyvende mod nord cirka

250 meter ude over stranden
ved Senderho strand. Praecist
klokken 10.48 kom dagens
anden sorte ibis over Sen-
derho ved Kalvekrogen og
trak hardt igennem mod
nordest. Ingen af dem viste
adfeerd, der kunne retfeerdig-
gore overvejelser om atraste.

Forventes at yngle

Sort ibis kan forventes som
dansk ynglefugl i Nati-
onalpark Vadehavet inden-
for en ikke fjern fremtid,
hvilket faktisk har veeret
teet pa. I 2016 gjorde et par
yngleforseg i Sneum Digeso
lige pa den anden side mod
ost, men parret fik ikke un-
ger pa vingerne, og forlod
lokaliteten kort efter.

Det er sa den anden ny
fugleart for Fane i 2026 efter
Vagns redstrubede sanger i
maj. Sa det er egentlig en ret
god begyndelse pa 2026, nar
vived, at vi peaker i antallet
af arter i efteraret mellem 1.
august og 1. december.

Men det er en giftig tid, vi
er i lige nu pa grund af det
kolossale varmeindtog, der
har ramt os denne sommer.

Tekst og foto: Seren Brinch

Sundhedstrend:

‘Grounding’ - hvad
er nu det for noget?
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io Sund med Stinne

Pa dansk kan det forstas
som jordforbindelse for at
opna fysisk og mental ro.

Fysisk grounding, ofte
kaldet ‘earthing’, handler
om at skabe direkte fysisk
kontakt med jordens over-
flade. Dette kan gores ved
at gd barfodet pa natur-
lige overflader som grees,
sand, jord eller ved at
bruge earthing-produkter
som sengetoj, matter eller
armband, der leder jordens
energi til kroppen. Og
hvor findes der et bedre
stad at gore dette, end pa
Fane?

Tag sko og stromper af
og gd en tur i vandkanten
pa Fangs lekre strande.

Formalet er at absorbere
jordens elektroner, som
menes at fungere som
antioxidanter og redu-
cere frie radikaler i krop-
pen. Potentielle fordele
inkluderer:

* Reduktion af inflamma-
tion og smerter
* Forbedret blodcirkula-

Ga pa bare taeero

tion og blodets flydeevne
e Forbedret sovn og regel-

meessige biorytmer
* Mental afslapning og

stressreduktion

Selve praksissen er en-
kel: Man tilbringer dagligt
tid med direkte kontakt
til jorden, sidder, star el-
ler gar barfodet, typisk
mindst 30 minutter om da-
gen. Det kan da ikke veere
nemmere.

Begrebet blev introdu-
ceret af Alexander Lowen,
elev af Wilhelm Reich,
og bygger pa idéen om,
at kropsbevidsthed og mu-
skeltonus (muskelspaen-

P

ding, den ubevidste, ved-
varende spaending i en
hvilende muskel. Den gor
os i stand til at opretholde
en oprejst kropsholdning
og sikrer, at kroppen kan
reagere hurtigt uden at
man skal bruge unedig
energi) er tet forbundet
med emotionel balance og
selvopfattelse.
Mental grounding kan
opleves som:
* Ro og afslappethed i krop
og sind
e Klarhed i tanker og rea-
listisk vurdering af situa-
tioner
e Evnen til at hdndtere

Bare fodder i sand giver sundhedsmeaessige fordele, menes det.



