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Denne sudoku er blot med for hyggens skyld og skal ikke løses for at 
deltage i kryds- og tværs-konkurrencen.

God fornøjelse! 

Let Svær

Sudoku 7  -  Easy

4 9 3
3 1 7 2 9 4

1 8
4 7 8 2
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8 2 9

9 6 8 7 1 5

Sudoku 8  -  Easy

7 8 6
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Sudoku 7  -  Hard
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Sudoku 8  -  Hard
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SUDOKU

UGE 43-2025

Den er ikke almindelig på 
Fanø, misteltenen. Ved en 
lille hurtig undersøgelse 
i FanøNaturs facebook-
gruppe for et par år siden 
kom der kun melding om 
tre findesteder i fanøhaver 
– ingen i øens natur. 

Her op mod jul bringer 
jeg den stedsegrønne busk 

frem i en klumme igen, for 
misteltenen er knyttet til 
julen. Englænderne kalder 
den for ’The Kissing Bush’ 
og hænger den så højt op, at 
det er til at komme til, når 
der skal kysses. 

Jeg anbefaler, at man bru-
ger julens gåture i naturen 
og blandt haverne på Fanø 
til at kigge efter mistelten. 
Men lad dem blive på vok-
sestedet. Det er vel også 
hyggeligere at kysse ude i 
haven eller i naturen, og I 
grunden pynter den store 
stedsegrønne busk også 
bedst, når den findes i et 
stort træ. 

Misteltenen var vidt ud-
bredt i Danmark i Ældre 
Lindetid (7000-3900 f.v.t.), 
men er i dag forholdsvis 
sjælden. 

Slog Balder ihjel
Den store udbredelse den-
gang har givet en plads i 
nordisk mytologi med hi-
storien om Odins hustru. 
Hun glemte at tage mistel-
tenen i ed, da hun på sin 
tur rundt i naturen aftalte 
med alt levende, at det ikke 
måtte skade hendes søn 
Balder. Balder havde set 
ind i fremtiden og varslet 
sin egen død, men det syn-

tes moren ikke om. Da intet 
levende ville skade Balder 
brugte folkene i Valhal 
ham så som målskive for 
deres pile. Men Loke, som 
alle ved var en skidt knægt, 
opdagede, at misteltenen 
ikke var taget i ed, så han 
lokkede Balders bror, den 
blinde Høder til at skyde 
efter Balder med en pil la-
vet af mistelten. Det blev 
Balders død.

Gode film skal 
ses i biografen

FILM – Fanø har en lille 
biograf, drevet af frivillige. 
Så hvorfor ikke støtte den 
og se en god film i juleda-
gene? Der er en Oscar-film 
til de voksne og en god film 
til de halvstore børn.

Først Mira, der går fra 2. 
juledag til mandag den 29. 
december. Filmen er base-
ret på Sabine Lemires po-
pulære bogserie af 
samme navn. Den 
handler om den 
12-årige Mira, der 
elsker at lave krea 
af genbrug. Mira 
føler sig pludselig 
udenfor, da hen-
des bedste ven-
inde, Naja, bli-
ver venner med 
en sej, ny pige i 
klassen. 

Filmen udfor-
sker temaer om 
venskab, jalousi 
og at finde sig 
selv, når tingene 

omkring én forandrer sig.
I perioden fra avisens 

udgivelse og frem til ons-
dag den 17. december vises 
Oscar- og Golden Globe-
vinderen I’m Still Here om 
diktaturtiden i Brasilien i 
19070erne. Der er en god 
rabat, hvis man er medlem 
af Biografklub Danmark.

-fina

Hvorfor ikke smutte en tur i Fanø Biograf 
bag slagteren i dagene før og efter jul?

Mira kan ses 
 fra 2. juledag.

Misteltenen opfordrer til julekyspfordrer til julekys

Send foto til mail@fanoeposten.dk eller indléver den udfyldte krydsord  
i SuperBrugsen, Hovedgaden 87, Nordby – senest 23. januar 2026.  
Mærk emnefelt/kuvert ”Konkurrence”. Maks én deltager pr.  husstand. 

Vinder af sidste nummers krydsord: Yvonne Farup, Bavnebjerg 12, Fanø

Glædelig Jul

Navn: 
Adresse:
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•	Altid åbne: Albue Fuglekøje,  
Postvejen og Sønderho Gamle 
Fuglekøje, Landevejen

•	Lør. 13/12 kl. 18: Fajancen, Sønderho: 
Koncert med Troy MacGillivray 
fra Nova Scotia og Tove de Fries, 
Sønderho. Fri entré (hvis der er plads 
efter den lokale julefrokost)

•	Lør. 13/12 til ons. 17/12 kl. 19.30 
(søn. kl. 14): Fanø Biograf, Lodsvej 
bag slagteren: I’m Still Here (Oscar-
belønnet). Entré. Se øvrigt program på 
fanoebiograf.com

•	Tor. 18/12 kl. 19: Nordby Kirke:  
Den store familie-syng-med-
julekoncert under ledelse af organist 
Lene Lorentzen med bl.a. Fanø 
Fiddlers. Alle er velkomne, fri entré

•	Ons. 24/12 kl. 11 og 14.30:  
Nordby Kirke: Juleaftensgudstjeneste 
v/Niels Hvelplund

•	Ons. 24/12 kl. 16: Sønderho Kirke: 
Juleaftensgudstjeneste  
v/Niels Hvelplund

•	Mittwoch d. 24/12, 18 Uhr:  
Die Kirche in Nordby:  
Gottesdienst auf Deutsch

•	Fre. 26/12 til man. 29/12 kl. 14:  
Fanø Biograf, Lodsvej bag  
slagteren: Mira (baseret på de 
populære bøger). Entré.  
Se øvrigt program 
på fanoebiograf.com

•	Tor. 29/12 kl. 14-16: Rindby 
Forsamlingshus: Juletræsfest.  
Entré 35 kroner

•	Ons. 14/1 kl. 19.30, åbne døre fra 
kl. 18.30: Realen, Niels Engervej 5, 
Nordby: Fællessang – Årstidernes 
sange. Fri entré, alle er velkomne

•	Fre. 30/1 kl. 20: Realen,  
Niels Engervej 5, Nordby:  
Bye Bye Brenda. Siddende koncert. 
Entré, book via realen.dk

•	Lør.1/2 kl. 11-16: Madsens Galleri, 
Niels Engersvej 5 ved Realen: 
Fernisering og bogsalg,  
kunstnerne er Troels Trier  
og Jakob Haugaard.  
Fri entré, alle er velkomne

•	Lør.1/2 kl. 20, åbne døre fra kl. 18.30: 
Realen, Niels Engervej 5, Nordby: 
Troels Trier og Jakob Haugaard.  
Entré, book via realen.dk

•	Fre. 7/2 kl. 20: Realen, Niels Engervej 
5, Nordby: Steen Jørgensen og Rune 
Kjeldsen. Siddende koncert. Entré, 
book via realen.dk

•	Øvrige gudstjenester med mere 
i Nordby og Sønderho kirker: Se 
kirkernepaafano.dk 

•	Begivenheder i Ribe, Bramming og 
Esbjerg: Se vadehavskysten.dk/ribe-
esbjerg-fano/diverse/events

Det sker på Fanø fra 12/12 til 7/2 2026 – udvalgte begivenheder

Melissa Gilroy valgt til regionsrådet
FANØ – Fanø har fået 

en repræsentant i regi-
onsrådet, Melissa Gilroy 
fra Radikale Venstre. Hun 
kørte tandem-kampagne 
med partifællen Anne 
Marie Geisler Andersen 
fra Hjerting i alle vore tre 
aviser og fik 1457 stemmer 
ud af de 683.794 stemmer, 
der blev afgivet. Anne 
Marie blev også valgt.

”Det er virkelig flot. Regionen er geografisk kæm-
pestor, og hun har høstet stemmer overalt,” bemær-
ker borgmester Frank Jensen, Radikale Venstre. Han 
mener, det bestemt kan gavne Fanø, da hun som snar-
ligt uddannet social- og sundhedsassistent har været 
i praktik på plejehjemmet og interesserer sig meget 
for at få forbedret forholdene for de patienter, der skal 
udskrives fra sygehusene og tilbage til deres kom-
mune. Melissa blev også genvalgt til Fanøs byråd.

Anne-Kirstine Gertsen i nationalparkråd
FANØ – Anne-Kirstine Gertsen er nyt medlem af Na-
tionalpark Vadehavets råd. Hun afløser Julie Aalund 
Sørensen som den ene af Fanøs to repræsentanter i 
rådet, oplyser Nationalpark Vadehavet. Den anden 
Fanø-repræsentant er Torben Korsgaard.

Dagens tip: Bestil dine feriepenge til øgaver!
FANØ – 850.000 danskere havde i november i snit 
4700 kroner til gode i feriepenge, og de skal kræves 
senest 31/12. Lad os få flere penge til julegaver i butik-
kerne på Fanø! Et tip fra en af vore læsere: ”Hvis du 
ikke er fast månedslønnet, ser du dine feriepenge her: 
borger.dk/arbejde-dagpenge-ferie/oversigt-ferie.”

Øen rundt

Der findes flere, også kommercielle, arrangementer på fanoekalender.dk. Ønsker du reklame for et kommercielt arrangement her eller ude i avisen, så skriv til mail@fanoeposten.dk og få et tilbud

Misteltenen var ligele-
des en hellig plante for de 
gamle keltere. Den kunne 
beskytte mod ondskab og 
ulykke. 

Men den kunne også 
give frugtbarhed. Kelterne 
åbnede døren til helvede 
med en misteltengren. På 
grund af denne tilknytning 
til hedenskab forbød vores 
kirke brugen af mistelten. 
Forbuddet er ophævet, men 

der er stadig ikke mange 
mistelten ved kirker. 

Mistelten er en halvsnyl-
ter. Den er nødt til at gro på 
et træ, men kan som grøn 
plante selv lave kulhydra-
ter gennem fotosyntese. 
Vand og mineraler skal den 

have gennem træet. Sør-
ger træet for god vandfor-
syning, kan misteltenen 
blive temmelig stor op til 
1 m i diameter – så stor, at 
den kan ødelægge træet. 
Det minder meget om, 
hvad kræft gør ved deres 
værtsorganismer. Derfor 
har man haft den opfattel-
se, at mistelten kunne bru-
ges til kræftbehandling. 
Det er der imidlertid ingen 
dokumentation for, skriver 
Kræftens Bekæmpelse.

Tilbage bliver bare at øn-
ske en God Jul og et godt 
nytår. Pas på mistelten, når 
du ser den og husk at tage 
den i ed, når du vil fore-
bygge.

Tekst og foto: Søren Vinding

Mistelten er en halvsnylter og 
er nødt til at gro på et træ,Misteltenen opfordrer til julekyspfordrer til julekys

Englænderne  
kalder misteltenen  

for The Kissing Bush 

Melissa Gilroy. Arkivfoto


