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Alle ture starter på stranden 100 meter syd for nedkørslen fra Sønderho Strandvej til 
Fanø Vesterstrand (parkering på stranden) Professionel guidning af universitetslektor.
Guiding in English. All safaris start on the beach 100 meters south of  
the ramp from Sønderho Strandvej to Fanø Vesterstrand (parking on the beach) 
Professional guidance by university lecturer from University of Southern Denmark.
Guiding in Deutch. Alle Robbensafaris beginnt am Strand 100 m südlich des Abstiegs 
von Sønderho Strandvej zum Sønderho Strand (Parkplatz am Strand) Fachliche 
Betreuung durch dozent an der Süddänische Universität. 

www.nationalparksafari.dk
Tilmelding / Anmeldung / Booking  
SMS +45 20 10 87 17

GUIDNING PÅ DANSK – FÜHRUNG AUF DEUTCSH – GUIDANCE IN ENGLISH

November/December 2023

SÆLSAFARI
ROBBENSAFARI  SEALSAFARI

28. november 09.00
30. november 10.00
3. december 13.00
6. december 14.00
8. december 14.00
13. december 09.00
15. december 10.00

17. december 12.00
19. december 13.00
27. december 10.00
29. december 10.00
30. december 11.00
31. december 11.00

Nyt netværk vil samle de kreative 
kræfter

Fanø Kunstmuseum 
inviterer alle på 
Fanø til julemarked

JULERIER – Et julemarked 
den 9. og 10. december på 
Fanø Kunstmuseum er en 
ny tradition, overtaget fra 
Sønderho Borgerforening.

Der vil være boder med 
strik, honning, rom, kurve 
af pileflet, børnestrik, fotos 
fra Fanø, ø-design, smyk-
ker, kager, fanøklude, ju-
lepynt, pickles, og syltetøj. 
Der serveres tillige kaffe og 
småkager.

Man kan få en snak om 
udstillernes håndværk og 
tilknytning til traditio-
nerne på Fanø samt vælge 

et par julegaver eller en 
mandelgave. Man kan også 
få en snak om Fanø-kvin-
dens hverdag under Fanøs 
sejlskibstid fra midten af 
1800-tallet og om, hvornår 
de mon begyndte at fejre jul 
– og hvilke traditioner var 
der på den tid. Else-Marie 
Gejl med flere fra Fanø Mu-
seum har bogen Fanøkvin-
den med og kan svare. 

Pop-Up koret kommer 
søndag 13.30 og synger 
nye og velkendte julesange 
samt et par Christmas Ca-
rols.              -fina

Anden weekend i december åbner Fanø 
Kunstmuseum dørene til stort julemarked 

Fredag den 1. december kl. 16-18

Forfatteren byder på ’en lille én’  i 
yogahuset bag Sundhedsmissionen, 
Hovedgaden 107, Fanø

Er du frisk, kan du på dagen prøve  
Biohacking selv, så medbring  
badetøj og slåbrok, hvis du har lyst.

Bogen koster på udgivelsesdagen  
200 kroner. Herefter 250 kroner.

INVITATION
Kom til reception på den første bog i Danmark  
om Biohacking og Longevity – på Fanø!
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Biohack dig til longevity

UPDATE

Er du også interesseret i biohacking – i effektive veje til stærk sundhed og et langt og vitalt liv, så giv dig 
endelig i kast med denne bog. Du står du med et overflødighedshorn i hånden, -  personligt og levende 
fortalt. 

Læs om livsstil – kulde-/varmeterapier. Om faste. Om effektive urter. Om træningsveje, muskelaktivitet 
og koblingen til psyke og sind. Om fuldgod, intelligent serveret ernæring og kostens aktivstoffer - og 
meget, meget andet. 

Ikke mindst får du mulighed for selvtest og herefter at dykke ned i viden om kroppens processer og 
dynamikker. Bl.a. ud fra den kinesisk livsvisdom – og mere til – og hermed også veje til at ændre dit liv til 
noget meget bedre, stærkere - og sjovere. 

Disse praktiske anvisninger og ideer til selvhjælp kommer fra en særdeles erfaren kvinde, der skriver om 
hverdags-biohacking så det rykker! 

God fornøjelse!
Anna Iben Hollensberg Speciallæge, heilpraktiker, swiss biomed., antroposofisk og functional medicine 
practitioner/IFMCP.

LEV LIVET  GODT, LÆNGE OG SUPER SUNDT

9 788799 223633

ISBN 978-87-992236-3-3

Stinne Berg

D
EN

 N
ATU

R
LIG

E VEJ TIL AT LEVE   -   læ
nge, godt &

 super sundt          STIN
N

E B
ER

G
 

DEN NATURLIGE 
VEJ TIL AT LEVE 
- længe, godt og super sundt

Biohack dig til longevity

UPDATE

Er du også interesseret i biohacking – i effektive veje til stærk sundhed og et langt og vitalt liv, så giv dig 
endelig i kast med denne bog. Du står du med et overflødighedshorn i hånden, -  personligt og levende 
fortalt. 

Læs om livsstil – kulde-/varmeterapier. Om faste. Om effektive urter. Om træningsveje, muskelaktivitet 
og koblingen til psyke og sind. Om fuldgod, intelligent serveret ernæring og kostens aktivstoffer - og 
meget, meget andet. 

Ikke mindst får du mulighed for selvtest og herefter at dykke ned i viden om kroppens processer og 
dynamikker. Bl.a. ud fra den kinesisk livsvisdom – og mere til – og hermed også veje til at ændre dit liv til 
noget meget bedre, stærkere - og sjovere. 
Disse praktiske anvisninger og ideer til selvhjælp kommer fra en særdeles erfaren kvinde, der skriver om 
hverdags-biohacking så det rykker! 
God fornøjelse!
Anna Iben Hollensberg Speciallæge, heilpraktiker, swiss biomed., antroposofisk og functional medicine 
practitioner/IFMCP.

LEV LIVET  GODT, LÆNGE OG SUPER SUNDT

9 788799 223633

ISBN 978-87-992236-3-3

Stinne Berg

Disse fine vanter er strikket af Turi Lind-Jakobsen. Foto: Privat.

Flittig købmandsfamilie 
kåret som Årets Fighter

DETAILHANDEL – Den 
flittige købmandsfamilie 
Junge, der på et tidspunkt 
havde mor Charlotte som 
boss i Spar-butikken på 
Fanø, far Peter som chef 
for Min Købmand i Filskov 
og datter Natalie som køb-
mand i Spar i Skolegade i 

Esbjerg, fik ved Spar-kæ-
dens årlige konference i 
Vingsted for nylig hæder-
stitlen Årets Fighter. 500 
personer overværede, at 
Natalie fik prisen. Foræl-
drene var ude at rejse.

De blev hædret, fordi de 
fik optimeret butikken i 

Skolegade, mens de skulle 
drive de to andre butikker.

 “Med blod, sved og tå-
rer, er butikken i markant 
forbedring på alle parame-
tre. Familien har en tro på 
fremtiden, de giver ikke op 
og er i sandhed fightere,” 
lød det.

Natalie læser nu til fysio-
terapeut.

-fina

Spar-købmand Charlotte Junge, manden 
Peter og datteren Natalie fik hæderspris

De tre købmænd ved butikken i Skolegade i Esbjerg, da de blev nomineret. Foto: Dagrofa Presse.


