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Tjen op til 

44.500,- 
skattefrit i 2023

Må vi udleje dit 
sommerhus? Vi er 100% 
danske og støtter lokalt

Per Christiansen fortæller om sommerhus
udlejning hos Sol og Strand på vores 
hjemmeside. Her kan du også bestille en 
uforpligtende udlejningsvurdering.

Kontakt os på udlej@sologstrand.dk  
eller ring på + 45 99 44 44 40

Gåture med fokus på de demensramte
NORDBY – Onsdag den 31. maj starter et gåfælless-
skab på Fanø, der skal sætte fokus på demens, idet 
Fanø Kommune sætter fokus på dette for borgere 
med begyndende og let demens. 

Det er noget, DGI har igangsat, og det handler om 
at få demensramte borgere og deres pårørende til at 
røre sig sammen med andre. Projektetet er afprøvet i 
nogle kommuner på Sjælland med stor succes. Men-
nesker med demenssygdom og deres pårørende har 
oplevet mindre irritabilitet, uro og rastløshed, bedre 
muskelstyrke, bedre hukommelse og en højere livs-
kvalitet. Kirsten Hansen og Dorit Grumsen har gen-
nem Fanø Kommune været på et DGI-kursus om det 
at være gåværter for demensramte. De starter et gå 
fællesskab onsdage klokken 10 fra Fanøhallen, første 
gang den 31. maj. Der er ingen tilmelding, man skal 
bare møde op. 

På kurset er Kirsten og Dorit blevet uddannet til at 
inddrage naturens mange elementer i en bred vifte 
af naturaktiviteter, der har det sociale samvær i cen-
trum. Nogle aktiviteter vil have fokus på at få pulsen 
op, og at der kommer smil på læben, andre med fokus 
på at skabe ro i sindet. Man behøver ikke have tegn 
på demenssygdom eller være pårørende til en borger 
med tegn på demenssygdom for at tage imod tilbud-
det. 

Hvis du er meget alene eller føler dig lidt ensom, 
holder af at bevæge dig i naturen, har lyst til samvær 
med andre og lidt hjernegymnastik, hvor vi træner 
koncentration og hukommelse, er du meget velkom-
men. Der kræves kun, at du kan gå en times tid i va-
rieret terræn med indlagte pauser.

Tag med på Pinsevandring 2. pinsedag
FANØ – ”Morgen i maj når det grønnes”. Det er maj 
og Danmark er på sit smukkeste. Kom med på gå-
gudstjenester 2. pinsedag i Fanøs smukke natur, ly-
der det fra præst Miriam Flórez. Vandringen på Fanø 
indledes med udsendelsesandagt i Nordby Kirke 
klokken 10 og vil være en vandring på omtrent 10 
kilometer, forbi blandt andet Grådyb Batteri og Kik-
kebjerg – og slutter i Nordby kirke med nadverandagt 
klokken 13.30. Fanø menighedsråd er vært ved en 
sandwich undervejs på vandringen samt en kop kaf-
fe og kage efter vandringen. En del af vandringerne 
vil være stillevandring. Der er pauser undervejs til 
indtagelse af frokost, eksempelvis.

Øen rundt

Legepladsen ved Realen renoveres

LEG – Det gamle legetårn 
med rutsjebane ved Rea-
len er af sikkerhedsmæs-

sige grunde blevet fjernet 
på grund af råd, og nu vil 
kommunen og Fanø Skov-
legeplads’ Støtteforening 
renovere den populære 
plads. 

Kommunen vil stå for 
planering og beplantning, 
og vi vil skaffe pengene til 
de nye Kompan-legered-

skaber, fortæller støttefor-
eningens formand Ove Gejl 
Christensen.

”Den eksisterende gyn-
ge, legehuset og guitaren 
bliver bevaret. Vi håber, 
området igen kan blive et 
attraktivt sted at opholde 
sig. Kommunen og Jensen 
& Jensen vil opsætte et nyt 
hegn med låge fra p-plad-
sen ved Realen-byggeriet. 

Vi håber, det har fleres in-
teresse, at området igen bli-
ver attraktivt og gennem et 
økonomisk bidrag vil hjæl-
pe med til at realisere pro-
jektet,” siger formanden.

Bidrag indbetales til kon-
to 9684-6520517977 eller 
via MobilePay 71485. Oplys 
gerne navn. Støttemed-
lemsskab tegnes via fano-
eskovlegeplads.mono.net.

-fina

Fanø Kommune og Fanø Skovlegeplads´ 
Støtteforening går sammen om opgaven

VANDREFUGLE – Fanø 
vil se flere og flere vandrere 
de kommende år, spår det 
nyt firma oehigh5.dk.

”Søger du nye trampe-
stier, så byder de fem øer 
Fanø, Læsø, Samsø, Ærø og 
Langeland i nu på en helt 
ny vandreudfordring. Nu 
kan du nemlig give dig i 
kast med øernes samlede 
407 km lange vandrerute 
kaldet Ø-caminoen. Under-
vejs er du sikret storslåede 
naturomgivelser og ægte 
ø-idyl,” lyder det fra Anne 
Fredskild, der er Fanø-
guiden. De andre er Mads 
Hansen, Langeland, Tom 
Andersson, Læsø, Mie Petri 
Lind,Samsø og Lea Storm, 
Ærø.

Øer har meget tilfælles
Fælles for øerne er unik na-
tur, hyggelige købstæder 
og landsbyer, spændende 
kulturhistorie og masser af 
kystlinje. Og det er netop 
dét, man nu kan opleve i 
sin fulde form helt tæt på 
øernes kystlinje på den ny 
vandrerute, som består af i 
alt fem ø-ruter. Undervejs 
kan man opleve alt fra det 

brusende hav over stille bø-
geskove til lyngheder, dark 
sky-områder og enestående 

kulturhistoriske seværdig-
heder. På øerne kan man 
udstyre sig med et Ø-cami-

no-kort for hver rute trykt 
på vejrbestandigt stenpa-
pir. Kortene kommer med 
forslag til etaper og hjælper 
vandrerne til steder, hvor 
de kan sove, spise og be-
søge det lille hus undervejs. 

Derudover findes beskri-
velser af udvalgte oplevel-
ser. Kortene giver også di-
rekte adgang til en GPX-fil 
for hver rute, som man kan 
downloade på sin elektri-
ske enhed.

De fem ruter spænder i 
længde fra Fanøs 44 til Lan-
gelands 142 kilometer. Flere 
af øerne har allerede velbe-
skrevne og populære van-
dreruter, men der er noget 
særligt ved den udfordring 
og oplevelse, som ligger i at 
gå hele vejen rundt, mener 
manuskriptforfatteren og 
vandreren Ina Bruhn, der 
selv gået Læsø-ruten.

”Der er en helt særlig 
glæde ved at gennemføre 
så lang en samlet rute, også 
selvom det tager flere år. På 
Ø-caminoen kommer man 
virkelig igennem alt, hvad 
den danske natur har at 
byde på”, siger hun.

-fina

Fanø kan forvente mange flere vandrere, da Fanø nu er en del af én lang Ø-camino

De nye legeredskaber. Visualisering: Kompan. De nye legeredskaber. Visualisering: Kompan. 

PR-foto: Flying OctoberPR-foto: Flying October

1

2

3

4

5

6

7

8
9

10

11

12
13

14
15

16

17
18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

29

0 km                    1 km                     2 km   

c

c

Plantage

Hede

Badesti

Sandvade

Sommerhusområde

By

KortKort

Handicaptoilet

Drikkevand

Parkering

Madpakkehus

c
Toilet

Sæler

Bunkers

Skraldespand

Information

Udsigt

Skovlegeplads

Shelters

Færgen

Hundeskov

Svømning

Windsurf area

Sårbart fugleområde

Fuglekøjer Vandrestier

Fiskesø

Golfbane

Buggykørsel

CAMINO DE

FANØ

Lægehus

Apotek Museum / Udstilling

xx

Rute E

Rute B

Rute C

Rute D

Rute A

Grøningen

Hønen

Pælebjerg

Sønderho Strandsø

Kikkebjerg

Søren Jessens SandSøren Jessens Sand

Annesdal Bjerg

Mågekolonivej

Klingebjerg

Kåver

Skideneng

Halen

Bavnehøj

Kalvekrog

Kæret

Pakhus banke

Lystbådehavn

StadionSkole

Rindby

Rindby Strand

Sønderho

Nordby

Esbjerg

Fanø Bad

Nørby

Sæl banken

Ve
st

er
ve

je
n

Ve
st

er
ve

je
n

Hov
ed

ga
de

n

Hov
ed

ga
de

n

Po
stv

ej
en

Po
stv

ej
en

Strandvejen

Strandvejen

NybyvejNybyvej

Postvejen

Postvejen

Postvejen
Landevejen

Sønderho StrandvejSønderho Strandvej

Landevejen

Landevejen

Skrånbjerg

Mosedalsbjerg

Albue Bugt

Fanø Plantage

Galgerev

Pausested

Pausested

Pausested

Pausested

Pausested

Pausested

407 km lang ø-camino407 km lang ø-camino

Kirsten Hansen og Dorit Grumsen er gåværter. 

Foto: Fanø Kommune


