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Læserbrev: Kloakering i Rindby
Af Per Juul, Vester Kirketoft 2, Rindby

Jeg/vi har rakt ud til Fanø Kommune for at få svar 
på, hvorvidt ”vores” område – det vil sige nord for 
Gøgevej/Store Klit – i nær fremtid, eller overhovedet, 
bliver kloakeret.

For os, der har gamle, udslidte sivebrønde ,er det 
specielt væsentlig at få en afklaring på det, der for 
os – på sigt – bliver et problem.

Som svar, eller skulle jeg sige mangel på samme, 
blev jeg i første omgang ”sendt videre” til Fanø Vand 
og dernæst til Esbjerg Kommune. Ingen af stederne 
var i stand til at give eller blot estimere et svar på, 
hvornår vi kan forvente kloakering i området.

For at imødekomme os har jeg fået at vide, at vi 
med en 10-års dispensation selv kan bekoste en tank 
og udgifterne ved at få en sådan etableret. Men hvad 
betyder det?

At planerne om kloakering hos os er skrinlagt. Og 
hvis ikke, hvad er så tidshorisonten?

Det er som om, at al snak om kloakering er parkeret, 
og vi sidder tilbage med et, for os, uforløst problem.

Håber, at Fanø Posten vil bringe dette for at kom-
munen kan være med til at kaste lys over sagen.
En frustreret sommerhusejer og ejendomsskatteyder i Fanø 
Kommune.
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Early warning – efterårstrækket er på vej
Vadehavets fugle

Et klart blødt flugtkald 
”tslie” fra fire små langha-
lede fugle, der forsvandt 
mod syd lige over matrik-
len torsdag den 30. juli, 
afslørede det uundgåelige 
og med glæde forventede: 
Efterårstrækket er nu be-
gyndt over Fanø.

Den gule vipstjert er en 
af de første fugle, der star-
ter trækket her, hvor vi går 
ind i den sidste sommer-
måned, og dermed er fug-
lenes ”efterår” startet. En 
masse arter vil følge efter, 
og trækket afsluttes sidst i 
november med arter som 
korsnæb og knortegæs. Men 
den gule vipstjert er en form 

for ”early warning”, fordi 
deres træk er meget diffust. 
De småtrækker i begyndel-
sen af trækket ofte korte 
afstande, og de observe-
rede fire fugle kan meget 
vel være en familieflok fra 
en af Danmarks store yng-
lepladser, Tipperne. De 
pit-stoppede ikke på Fanø, 
men så ud til fra en lukket 
Sønderho-have at fortsætte 
mod syd. Den lille flok kan 
meget vel tage et par dages 
rast på Mandø eller ved 
Ballum Enge, hvor føde-
mulighederne er optimale. 
Den gule vipstjert hedder 
på tysk Schafstelze, og det 
mere end antyder, at den 
holder til på græsmarker 
med får, men også krea-
turafgræssede marker er 

udvalgte. Den gule vipstjert 
er nemlig som de andre vip-
stjerter insektæder, og dem 
tiltrækker husdyr i naturen.

Med sine blot 17 centime-
ter og cirka 20 gram skal 
den ud på en lang rejse mod 
Afrika, og det kræver en 
del ressourcer, som den lø-
bende optager. Andre fugle 
som vadefugle pit-stopper 
ikke – eller mindre. Sådan 
har hver gruppe og hver art 
sin unikke trækadfærd, og 
det er temmelig spændende.

På Fanø Fuglestation 
følger vi videnskabeligt 
efterårstrækket gennem 
systematiske og standar-
diserede træktællinger og 
ringmærkning af fuglene. 
Du kan følge os på vores 
åbne facebookside 

facebook.com/
groups/224889424358221, 
og alle er velkommen til 
en gratis prøvetur på vores 
månedlige ture, hvor vi ud-
folder Fanøs fugleliv, og for-
tæller om fuglenes biologi 
og økologi. Arbejdet støttes 
af lokale fonde og firmaer.

Tekst og foto: Søren Brinch

Sund med Stinne
De fleste ved, at det er et 
mandligt kønshormon, 
der spiller en central rolle 
i udviklingen af maskuline 
karaktertræk hos mænd. 
Men ved du også, at dette 
hormon er yderst vigtigt for 
kvinder? 

Testosteron (T) produce-
res primært i testiklerne og 
er ansvarligt for funktioner 
som kropsbehåring, dyb 
stemme og muskelmasse. 
T er også vigtigt for at op-
retholde sexlyst og generel 
sundhed. Både mænd og 
kvinder producerer hormo-
net, men mænd har betyde-
ligt højere niveauer.

Dog viser forskningen 
lige nu, at en ung mands 
niveau lige nu på session 
svarer til en 70-årig mands! 

Det er faktisk katastrofalt!
Testosteronniveauerne 

topper for mænd under pu-
berteten og falder med alde-
ren hos begge køn.

For få sædceller
Lavt testosteron hos mænd 
kan vise sig som nedsat sex-
lyst, problemer med erekti-
oner og lavt sædantal, øget 
brystvæv, nedsat ansigts- 
eller kropshår, nedsat mu-
skelmasse, anæmi og nedsat 
knoglemasse.

Hos kvinder med højt 
testosteron ses PMOS-
symptomer som mandligt 
hårvækst/-tab og akne, hår-
vækst i ansigtet og ekstra 
hårvækst på kroppen, dybe-
re stemme, vanskeligheder 
med at blive gravid og ure-
gelmæssige menstruationer.

Derimod viser forskning 
at både mænd og kvinder 
med for lavt niveau af T, er 
mere tilbøjelige til at få skle-
rose og parkinsons, da det 
svækker myilinskederne.

Testosteron er et ’hot topic’ lige nu

Søvnfigur: Leproult & Van Cauter, JAMA 2011. pubmed.ncbi.nlm.nih.gov.

Kvalitetssøvn, 7 til 9 timer

Modstandstræning

Zink, magnesium, D-vitamin

Overskydende kropsfedt

Kronisk stress, højt kortisol

Overskydende alkohol

Dårlig søvn, under 5 timer


