
17. juni 2026   11Fanø Posten

EL-SERVICE
75 16 33 55

mobILtELEfon: 28 48 22 71

www.deresblik.dk ‧ deresblik@deresblik.dk

Aut. VVS-installatør og kloakmester
Sønder Nytoft 8 A - 6720 Fanø

Mobil Fanø afd. 40 91 57 11
Målerhusvej 3 - 6700 Esbjerg

Tlf. kontor 75 12 50 11

JENSEN & JENSEN FANØ ApS
TØMRER og SNEDKER

Alt inden for tømrer- og snedkerarbejde udføres

KVALITET EN SELVFØLGE
Lars-Ole Møller Dahl Nybyvej 3 · Tlf. 4036 6484

Torben Mahlers Tegnestue
Færgevej 2, 6720 Fanø

Tlf. 2086 3527 - mail: torben@mahler.dk
Arkitektarbejde - herunder arbejde 

med fredede bygninger

Nordby Renovation 
&  Slamsugning I/S

Slamsugning • Højttryksspuling
Kranarbejde udføres • Containere udlejes

40312337 - 40262337
Sønder Nytoft 13 - 6720 Nordby - Fanø
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Sønder Nytoft 21 C, 6720 Fanø 

�GIVENDE INSTALLATØR li.� ri rai liDl. 

Trælast og byggemarked
ALT I BYGGEARTIKLER

• Pejsebrænde • Isenkram • Maling • Haveartikler
www.bygma.dk • fanoe@bygma.dk
Tlf. 75 16 37 00 • Strandvejen 10B, Nordby

Åbningstider: Mandag-fredag: 7-1630  ·  Lørdag: 9-13

Frits Brinch & Sønner ApS
Entreprenørforretning & Aut. Kloakmester

Sønder Nytoft 11 ∙ 6720 Fanø
Kontakt os på 75 16 41 81 eller 21 23 30 62

VI HJÆLPER DIG MED ALLE 
ELEKTRISKE INSTALLATIONER!

• El-installationer
• Udskiftning af EL-tavler
• Solceller m. batteri
• Ladebokse

• Varmepumper
• Aircondition
• Energirådgivning
• Service Luft/luft

Tlf. 75 16 70 81
www.denjyskeelektriker.dk

Tlf. 41 92 40 00
www.vestklima.dk

Jette Torp gæster årets store strikkefest i september

meste af det, jeg laver, er 
ultralet at lave, fremfor ul-
traforarbejdet. Jeg holder 
mig hovedsageligt til æg, 
kød og en lille smule frugt, 
så det kan ikke blive lettere. 
Men du kan for eksempel 
lave store gryderetter eller 
en simpel suppe til fl ere 
dage, så du ikke skal bruge 
timer på madlavningen.

God mad let at lave
Til morgenmad kan du 
skifte de forarbejdede pro-
dukter ud med yoghurt og 
æg. Til frokost kan du tage 
rester af aftensmaden med, 
eller kogte æg eller kolde 
kyllingelår. Og til aftens-
mad kan du putte en hel 
kylling i ovnen, og gå en 
tur, og så er den færdig når 
du kommer hjem.

Når du laver din egen 
mad, ved du præcis, hvad 

der er i den. Ingen skjulte 
ubehageligheder. Ingen in-
fl ammatoriske olier. Ingen 
ingredienser, du ikke kan 
udtale. Bare mad. Og det 
betyder mere end ethvert 
kosttilskud, enhver kost-
plan, enhver kompliceret 
protokol. 

Vigtige pointer: Når du 
handler, så kig efter få in-
gredienser på etiketten. Jo 
færre, jo bedre. Start lang-
somt. Én ændring. Ét mål-
tid. Byg videre derfra. Hold 
det enkelt – simre-retter, 
én-pande retter, madlav-
ning i større portioner til 
fl ere dage.  Hent PaleoPo-
wer-bogen i dag, hvis du 
vil have ideer.

Der er kun én, du kan 
takke for at din sundhed 
bliver bedre:  Dig selv. 

Du bestemmer hvad du 
putter i munden.

med garnet i hænderne og 
lade pinde, teknik og kre-
ativitet opsluge dig – det 
minder på mange måder 
om at fortabe sig i en smuk 
sang eller en god bog. Det 
sætter en stemning, det 
giver ro og fokus, det sæt-
ter tankerne fri, det sætter 
tiden i stå – det giver me-
ning! Hvis jeg kan få disse 
verdener til at mødes i 
samme rum, tror jeg, der 
kan opstå noget særligt, 
som lige præcis os, der er 
i rummet, vil opleve som, 
ja … noget særligt.”

Dybe rødder på Fanø
Jette Torp har dybe rødder 
på Fanø:

“Jeg er kommet på Fanø 
hele mit liv. Jeg har fami-
lie i Nordby, og husker det 
som noget helt særligt at 
vente på færgen – jeg tror 
endda, jeg har sejlet med 
den lille færge uden biler. 
Jeg har været til mange fa-
miliefester i Strien, og fol-
kemusikken og dansene 
var en naturlig del af det 
hele. Det har jeg tit talt om 
fra scenen, når snakken 
faldt på fællesskaber og 
traditioner på tværs af ge-
nerationer, udtaler Jette.”

Mens publikum strik-
ker, vil Jette med sin 
smukke stemme og sin 
guitar spille sange, der 

har en særlig betydning 
for hende, fortælle histori-
er fra sit liv og læse op fra 
bøger, som har en speciel 
plads på hendes bogreol.

Det bliver et sjældent 
møde mellem kunstnere 
og forfattere som Jesper 
Stein, Anne Linnet, The 
Carpenters, Marianne 
Fredriksson, Stine Pilga-
ard, Carl Nielsen – og Jette 
Torp selv – samlet på én 
scene.

Jette smiler, når hun 
fortæller om sine nyere 
Fanø-traditioner: 

“Jeg har samarbejdet 
med booker på Fanø, Car-
sten Svolgaard, fl ere gan-
ge, og en tur på Vinbaren 
i Nordby er så nærmest 
obligatorisk. Jeg har udsat 
fl ere færgeafgange i time-
vis på grund af disse be-
søg.”

Der bliver mulighed for 
at stille spørgsmål under-

vejs i Jettes musikalske 
strikkeshow, hvor publi-
kum kan forvente nogle 
hyggelige timer med grin, 
undren, udveksling – og 
måske en lille kuldegys-
ning? Man er velkommen 
uden håndarbejde, men 
må være indstillet på at 
være omgivet af garn, pin-
de og engagerede strik-
kere. Hæklere og brode-
rister er selvfølgelig også 
velkomne.

Et typisk eksempel på ultraforarbejdet ’mad’. Foto: Fanø Posten.

Jette Torp er godt bekendt med Fanøs herligheder, da hun er kommet her ofte. Foto: TSJ.


